Муниципальное казенное учреждение
«Управление образования» Октябрьского муниципального округа


Протокол № 3
заседания методического объединения
учителей-логопедов Октябрьского муниципального округа

16 февраля 2024 г.	с. Покровка

Тема: Мастер-класс «Логопедический массаж»

Председательствующий: Кочнева И.С.,	учитель-логопед МДОБУ	№38 «Дюймовочка»
Секретарь: Войток С.В., учитель-логопед МОБУ Зареченская ООШ.

Присутствовали: Кочнева И.С., учитель-логопед МДОБУ №38 «Дюймовочка»; Войток С.В., учитель-логопед МОБУ Зареченская ООШ; Слинчак С.В., учитель- логопед МДОБУ № 11 «Березка»; Суханенко А.С., учитель-логопед Галенковская СОШ; Иванова С. В., учитель-логопед МОБУ Струговская ООШ;  Биденко В. Н., учитель-логопед МДОБУ № 22 «Малыш», Гладкая Т. А., учитель-логопед МДОБУ № 12 «Светлячок»; Шеломенцева М. А., учитель-дефектолог МОБУ Покровская СОШ; Тонких О. В., учитель-логопед МБДОУ №8 г. Уссурийск; Никулина О. А., учитель-логопед МБДОУ №5 г. Уссурийск.

Отсутствовали: Канпаева Ю.А. учитель-логопед МОБУ Чернятинская ООШ (отпуск)
Повестка дня:

1. Условия проведения логопедического массажа. 
2. Разновидности массажей в логопедической работе. 
3. Авторские методики логопедического массажа:
-Методика Е.Ф. Архиповой по преодолению дизартрии. 
-Микляева Ю. В. «Логопедический массаж и гимнастика. Работа над звукопроизношением» 
-Новикова Е.В. «Зондовый массаж».  
-Дьякова Е. А. «Логопедический массаж при разных формах дизартрии».  
4. Нетрадиционные методы логопедического массажа:
-Мастер-класс «Логопедический массаж ложками» Крупенчук О. И. 
- Кинезиотейпирование. 
-Мастер-класс «Самомассаж в работе учителя-логопеда» 
-Мастер-класс «Логомассаж с использованием Суджоку шариков». 
-Мастер-класс «Массаж артикуляционного аппарата как средство коррекции речевых нарушений» 
-Мастер-класс «Приемы массажа и самомассажа в коррекционной работе учителя-логопеда». 

По первому вопросу
СЛУШАЛИ: Биденко В.Н., учителя-логопеда МДОБУ № 22 «Малыш». Она представила доклад «Условия проведения логопедического массажа». Вероника Николаевна обратила внимание присутствующих на то, что для организации и проведения данной работы существует ряд требований:
А) Специалисту (логопеду, дефектологу, медицинскому работнику) необходимо пройти обязательное обучение;
Б) Ребенок должен иметь заключение врача-невропатолога и педиатра об отсутствии противопоказаний;
В) Массаж проводится в чистом, теплом, проветренном помещении;
Г) Во время массажа ребенок не должен испытывать боли. (Приложение 1)
  Тонких Ольга Васильевна, учитель-логопед МБДОУ № 8 г. Уссурийск, отметила, что важным условие организации логопедического массажа является прохождение специального обучения. Это можно сделать во Владивостоке на курсе, преподавателем которого является Астафимова Фаина Николаевна, учитель-логопед высшей квалификационной категории.  
 
РЕШИЛИ: 1. Информацию принять к сведению. Рассмотреть возможность обучения логопедическому массажу на специализированных курсах
единогласно.

По второму вопросу
СЛУШАЛИ: Слинчак С.В., учителя-логопеда МДОБУ д/с № 11 «Березка». В своем докладе «Разновидности массажей в логопедической работе» Светлана Викторовна рассказала о видах логопедического массажа, подробно осветив каждый из них.
В логопедии используют следующие виды массажа:
· Классический ручной (укрепляющий или расслабляющий) 
· Зондовый (зондами или зондозаменителями) 
· Аппаратный (применяются вакуумные или вибрационные приспособления)
· Точечный (массаж биологически активных точек, где скапливаются сосуды и нервные окончания) 
· Самомассаж (ребенок делает сам, массируя лицо и язык)
Основные приемы в классическом ручном массаже это: поглаживание, растирание, разминание, вибрация.
Особый вид логопедического массажа — зондовый.
Цель зондового массажа — нормализация речевой моторики. Метод прост и эффективен. Он дает возможность целенаправленно воздействовать на пораженные участки артикуляционных органов, активизируя и восстанавливая их деятельность. Нормализация звукопроизношения проходит быстрее.
Аппаратный массаж проводят с помощью вибрационных, вакуумных и других приборов. 
Точечный   массаж – один из видов рефлексотерапии, состоящий в механическом воздействии на биологически активные точки (зоны) соответственно показаниям: расслабляющим или стимулирующим способом.
Самомассаж – это массаж, выполняемый самим ребёнком с помощью рук или вспомогательных средств (ложек). А также, это динамические артикуляционные упражнения, вызывающие эффект, сходный с массажем.  (Приложение 2)

РЕШИЛИ: информацию принять к сведению
                                                                                                                единогласно.
По третьему вопросу слушали
СЛУШАЛИ: Войток С.В., учителя-логопеда МОБУ Зареченская ООШ. Она представила доклад «Логопедический массаж» по методу Архиповой Е.Ф. Этот метод подразумевает дифференцированное воздействие на мышцы лица и полости рта в зависимости от заболевания. Такой логопедический массаж показан при дизартрии, а также детям с ДЦП. Светлана Владимировна обратила внимание коллег на то, что Архипова Е.А. рассматривает логомассаж как структурную часть индивидуального логопедического занятия. (Приложение 3)
СЛУШАЛИ: Иванову С.В., учителя-логопеда МОБУ Струговская ООШ. В своем докладе она представила методику логопедического массажа Микляевой Ю.В. и рассказала коллегам о книге автора «Логопедический массаж и гимнастика. Работа над звукопроизношением». Светлана Васильевна отметила, что в методике Микляевой Ю.В. предпринята попытка обобщить опыт проведения массажа и гимнастики в логопедической и медицинской практике, чтобы выявить наиболее эффективные формы и методы коррекции нарушений звукопроизношения у детей, имеющих изменения в мышечном аппарате, отвечающем за артикуляцию звуков, а также представить новую методику осуществления массажа и гимнастики, которую обозначили как комплекс «МиГ», включающий в себя Массаж, Гимнастику и технические средства, облегчающие их применение  (Приложение 4)
СЛУШАЛИ: Гладкую Т.А., учителя-логопеда МДОБУ № 12 «Светлячок». Она поделилась опытом работы в применении логопедических зондов по методике Е.В. Новиковой. Татьяна Анатольевна отметила, что среди множества способов логопеды выделяют наиболее эффективный метод - зондовый массаж по Новиковой Е.В. Его цель – нормализация речевой моторики. Метод прост и эффективен. Он дает возможность целенаправленно воздействовать на пораженные участки артикуляционных органов, активизируя и восстанавливая их деятельность. Гораздо быстрее и эффективнее проходит нормализация звукопроизношения. Коллега познакомила логопедов с зондами, которые предлагает автор метода. (Приложение 5) 
Никулина Ольга Анатольевна, учитель-логопед МБДОУ № 5 г. Уссурийск отметила, что спирт сейчас не является антисептиком. Для обработки зондов используются разрешенные антисептические средства, например, «Самарка».
РЕШИЛИ: информацию принять к сведению
                                                                                                                единогласно.
По четвертому вопросу слушали
СЛУШАЛИ: Суханенко А.С., учителя-логопеда МОБУ Галенковская СОШ. Анна Сергеевна представила опыт работы по нетрадиционной методике О.И. Крупенчук – логопедический массаж ложками. А затем провела для коллег мастер-класс применения данного метода в своей практике. Логопеды с удовольствием и интересом выполняли несложные упражнения, отмечая, что данный метод можно применять в своей работе. Анна Сергеевна предложила коллегам использовать самомассаж ложками со стихотворным сопровождением (материал Широковой С.В., учителя-логопеда МДОБУ д/с № 106). (Приложение 6)
СЛУШАЛИ: Кочневу И.С., учителя-логопеда МДОБЦ № 38 «Дюймовочка». Ирина Сергеевна представила доклад о нетрадиционном методе логомассажа – кинезиотейпировании. Она отметила, что существуют различные методики коррекции речевых нарушений, которые используются в логопедии. Одним из них является тейпирование –относительно новая методика, которая показывает высокий уровень эффективности в совокупности с другим методами логопедического воздействия. (Приложение 7)
Никулина Ольга Анатольевна дополнила выступление коллеги. Она отметила, что кинезиотейпирование очень эффективно при межзубном нарушении речи. 
Затем Ирина Сергеевна провела для коллег мастер-класс «Самомассаж в работе учителя-логопеда». Педагоги выполнили простые и доступные упражнения в сопровождении стихотворного текста. Кочнева отметила, что самомассаж прост, доступен, эффективен, не имеет возрастных границ, поэтому она рекомендует его использование всем педагогам на своих занятиях. (Приложение 8)
[bookmark: _GoBack]СЛУШАЛИ: Шеломенцеву М.А., учителя-дефектолога МОБУ Покровская СОШ. Она провела для педагогов мастер-класс «Логомассаж с использованием Суджоку шариков». Коллеги вместе с Марией Александровной увлеченно прокатывали шарики между ладошками, надевали колечки-пружинки, проверяли свою силу рук, сжимая шарики. Педагог отметила, что при выполнении упражнений с шариками развивается ориентировка в собственном теле и пространстве.
СЛУШАЛИ: Никулину О.А., учителя-логопеда МБДОУ № 5. Она представила опыт работы и провела мастер-класс «Приемы массажа и самомассажа в коррекционной работе учителя-логопеда». Ольга Анатольевна вместе с коллегами выполнили самомассаж лица и шеи. Показ упражнений сопровождался чтением потешек. Педагоги отметили, что такой подход в проведении самомассажа очень эффективен и интересен детям. 
Ольга Анатольевна рассказало о нетрадиционных приемах самомассажа:
· Ореховый массаж
· Шишечный массаж
· Массаж прищепками
· Массаж шестигранными карандашами
· Массаж щеткой «ёжик»
· Массаж с помощью аппликатора Кузнецова
· Массаж с помощью мешочка с горохом
Педагог отметила, что в Японии во всех дошкольных учреждениях с двухлетнего возраста проводят массаж и самомассаж пальцев рук. Ольга Анатольевна показала приемы самомассажа пальцев рук, которые предлагает японский ученый Йосиро Цуцуми.                                                        (Приложение 9)
СЛУШАЛИ: Тонких О.В., учителя-логопеда МБДОУ № 8. Она представила опыт работы и провела для коллег мастер-класс «Массаж артикуляционного аппарата как средство коррекции речевых нарушений». Ольга Васильевна продемонстрировала коллегам приемы зондового логопедического массажа. Пояснила, что эта работа начинается со знакомства с зондами. Практически все первое занятие посвящается массажу. На следующих занятиях, когда дети уже знакомы с упражнениями и зондами, добавляются задания на автоматизацию звуков. Ольга Васильевна обратила внимание на то, что Фаина Николаевна Астафимова, отмечает, что важно после проведения логопедического массажа обязательно поработать над звукопроизношением. Тогда логомассаж будет давать свой эффект.
РЕШИЛИ: 1) информацию принять к сведению; 
2) использовать массаж ложками и самомассаж в своей работе;
3) использовать в работе с детьми предоставленный опыт
                                                                                                                единогласно.



Председательствующий:	И.С.Кочнева

Секретарь:	С.В.Войток
