Разновидности логопедического массажа
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Логопедический массаж - уникальный, нетрадиционный и эффективный метод коррекции звукопроизношения, так как он способствует нормализации произносительной стороны речи, улучшает состояние голоса, речевого дыхания, нормализует эмоциональное состояние ребенка, страдающего речевыми нарушениями.    
 В логопедии используют следующие виды массажа:
· Классический ручной (укрепляющий или расслабляющий) 
· Зондовый (зондами или зондозаменителями) 
· Аппаратный (применяются вакуумные или вибрационные приспособления)
· Точечный (массаж биологически активных точек, где скапливаются сосуды и нервные окончания) 
· Самомассаж (ребенок делает сам, массируя лицо и язык)
Классический ручной массаж
   Основные приемы в классическом ручном массаже это: поглаживание, растирание, разминание, вибрация.
1. Поглаживание.   При поглаживании кисть массажиста без напряжения, сомкнутыми пальцами, находящимися в одной плоскости, производит движения в различных направлениях (продольно, поперечно, кругообразно, спиралевидно). Поглаживанием начинают и заканчивают любой сеанс массажа. Поглаживание проводят медленно, плавно. 
2.Растирание- смещение, растяжение, передвижение тканей в различных направлениях. Рука смещает кожу, но не давит вглубь. Прием, при котором применяется несколько большая сила давления, чем при поглаживании. Этот прием выполняется в различных направлениях. Отсюда и названия основных типов растирания: прямолинейное, круговое, спиралевидное. 

3.Разминание - прием при котором выполняется смещение тканей с захватом массируемой области. Способы разминания: надавливание, сжимание, перетирание, растягивание, щипки.
4.Вибрация: прерывистая – с отрывом руки от поверхности кожи (покачивание, постукивание). Она стимулирует мышцы. Непрерывная – колебания передаются без отрыва руки. Она расслабляет.
Движения различаются по силе воздействия:
· Глубокие и медленные – расслабляющие;
· Поверхностные и быстрые – тонизирующие.
При сниженном тонусе используются такие приемы как: поглаживание, разминание, растирание, похлопывание, легкая вибрация; при гипертонусе (спастические состояния) используются в основном поверхностное поглаживание, сильная вибрация.
Зондовый массаж
Особый вид логопедического массажа — зондовый.
Цель зондового массажа — нормализация речевой моторики. Метод прост и эффективен. Он дает возможность целенаправленно воздействовать на пораженные участки артикуляционных органов, активизируя и восстанавливая их деятельность. Нормализация звукопроизношения проходит быстрее.
Логопедические инструменты для массажа языка могут быть разными. От специализированных до простых, подручных предметов. В домашних условиях можно делать логопедический массаж ложками, зубной щеткой, шпателем и т.д.
Аппаратный массаж
Аппаратный  массаж проводят с помощью вибрационных, вакуумных и других приборов.
Насадки вибромассаж ёра перед каждым применением должны хорошо промываться водой с мылом и дезинфицироваться медицинским спиртом. 

Точечный массаж
Точечный   массаж – один из видов рефлексотерапии, состоящий в механическом воздействии на биологически активные точки (зоны) соответственно показаниям: расслабляющим или стимулирующим способом. Точечный массаж обладает значительно большей избирательностью воздействия, позволяя одновременно расслаблять одни мышцы и стимулировать другие (при центральных спастических параличах). Приемы точечного массажа подбираются строго индивидуально. Проводится точечный массаж ежедневно 3-4 раза в день. Для повышения эффекта точечного массажа применяется элементы криотерапии, т.е. воздействие холода по точкам.
Самомассаж
К нетрадиционным логопедическим технологиям относится самомассаж. 
Самомассаж – это массаж, выполняемый самим ребёнком с помощью рук или вспомогательных средств (ложек). А так же это динамические артикуляционные упражнения, вызывающие эффект, сходный с массажем.
Основные приемы самомассажа те же, что и при классическом массаже.
