Мастер-класс
Использование    нейроигр и нейроупражнений  с детьми ОВЗ начальной школы
(подготовила Шелеменцева М.А., учитель-дефектолог МОБУ Покровская СОШ).
Наверное, вы со мной согласитесь, одними только педагогическими методиками невозможно научить ребенка быть более внимательным и не допускать ошибок. 
[bookmark: _GoBack]И здесь мы можем обратиться к развитию межполушарных связей,  которые оптимизируют работу тела и мозга, и способствуют совершенствованию мозговой деятельности учащихся. 
Нейрогимнастика – это комплекс многофункциональных упражнений для совершенствования мозговой деятельности и направленный на разностороннюю тренировку мозга.
В нейропсихологии, по теории А.Р.Лурия о системно-динамической локализации высших психических функций, выделяют три блока мозга:
· первый блок – энергетический, обеспечивает поддержание коры головного мозга в тонусе, рабочем состоянии.
· Второй блок – информационный, собирает и структурирует информацию от всех анализаторных систем: зрительной, слуховой, кожно-кинестетической.
· Третий блок – блок программирования, регуляции и контроля, управляет всеми произвольными (волевыми) процессами.
Каждый из этих блоков принимает участие во всех психических функциях. Таким образом, для любых упражнений, направленных на развитие какой-либо психической функции, необходимо достаточно хорошо развитое произвольное внимание и достаточный уровень работоспособности
Нейрогимнастика помогает детям: 
· стимулировать развитие мыслительной деятельности;
· улучшить	память	и	развить	способности	к	быстрому	 воспроизведению информации;
· снизить утомляемость на занятиях и уроках, повысить работоспособность;
· улучшить мелкую и крупную моторику, ловкость кистей;
· развить способность к выполнению симметричных и асимметричных движений;
· укрепить вестибулярный аппарат;
· снять стресс и напряжение;

 Принципы проведения
·  цикличное повторение элементов в заданном ритме
· последовательное усложнение инструкции;
· переход к более сложному заданию после полного усвоения предыдущего этапа.


Нейроупражнения на занятиях
Такие упражнения применяются в рамках коррекционно-развивающей работы с ребенком, имеющим трудности в обучении или в поведении.
 Основным отличием такой работы от классического понимания обучения выступает конечная цель такой работы. 
Конечной целью обучения является приобретение знаний, навыков, тогда как конечной целью коррекционно-развивающей работы является формирование функциональной системы, т.е. той системы, на которую обучение будет потом «опираться». 
К таким системам относятся произвольная регуляция и контроль, пространственные и квазипространственные представления, фонематический и кинестетический анализ и синтез, объем и распределение внимания, а также межполушарные взаимодействия этих систем.

 	Нейрочтение - это навык, который помогает быстро структурировать и усваивать текстовую информацию, а также оптимизировать процесс чтения, чтобы воспринимать более крупные единицы информации, используя способность мозга «достраивать» недостающие части картины по имеющимся данным.
Задания направлены на развитие буквенного восприятия, зрительного внимания, памяти, формирование уверенного чтения и, как следствие, повышение техники чтения.

