Комплекс нейропсихологических упражнений, используемых при автоматизации звуков

1. «Кулак-ладонь». Ребенку предлагается послушать ряд слов. Если малыш слышит слово со звуком С, то нужно на стол поставить кулак. А, если слышит звук Ш, то на стол нужно положить ладонь. Вначале упражнение выполняется одной рукой, затем двумя руками.

2.  «Колечки». Ребенку предлагается соединить большой палец поочередно с указательным, средним, безымянным пальцем и мизинцем, в прямом и обратном порядке. Вначале движения выполняются поочередно каждой рукой, затем двумя одновременно. При этом малыш проговаривает автоматизируемый звук или слог.

3. «Фонарики». Пальцы одной руки сжаты в кулак, а другой – выпрямлены. Предлагаем малышу одновременно сжимать и разжимать пальцы, проговаривая автоматизируемый звук или слог. 
4. «Ладушки-оладушки». Правую рука положить ладонью вниз, а левую – ладонью вверх. Предлагаем малышу одновременно менять позиции рук, проговаривая при этом автоматизируемый звук или слог. 
5. «Измени позу». Ребенку предлагается карточка с изображенными на ней картинками на автоматизируемый звук и позы рук под каждым предметом. Малыш должен проговорить правильно название предмета и выполнить соответствующее движение рукой. 

6. «Путешествие». На полу выложена массажная дорожка, по сторонам которой располагаются картинки на автоматизируемый звук и карточки с изображением позы рук или действия ногами. Ребенку предлагается отправиться в путешествие по веселой дорожке, проговорить слова на автоматизируемый звук и выполнить упражнения по карточкам.

7. «Повтори». В этой игре ребенок должен воспроизвести положение рук или позу, которую он видит на картинке, для чего ему необходимо совершить некоторое конкретное движение. Одновременно малыш должен проговорить автоматизируемый слог или слово, потешку или стихотворение с заданным звуком.
