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Дифференциальная диагностика миофункциональных нарушений — это 

процедура разграничения речевых расстройств, имеющих сходную симптоматику, но 

различающихся по причинам, механизмам и тактике коррекционного воздействия. 

Миофункциональные нарушения — это патологические изменения мышц челюстно-

лицевой системы, приводящие к дисфункции дыхания, жевания, глотания, 

речеобразования. Важно отграничивать миофункциональные нарушения от сходных 

речевых нарушений, например, от дизартрии и механической дислалии.   

Методы. Для дифференциальной диагностики миофункциональных нарушений 

используют логопедическое обследование. Оно включает:   

 Сбор анамнеза — анализ динамики формирования речи, наличия задержек или 

ранних патологий. 

 Клиническое обследование — визуальный осмотр и оценка мимики, анализ 

симметрии лицевых мышц, выявление возможных спастичностей. 

 Функциональную диагностику — наблюдение за процессом жевания, глотания и 

произношения сложных звуков. 

 Использование специальных методик — например, стандартизированных тестов 

(например, OMS — Orofacial Myofunctional Evaluation Scale), позволяющих 

количественно оценить состояние мышечного аппарата. 

 Инструментальные методы — при необходимости могут использоваться приборы 

для оценки тонуса мышц или анализ электромиографии. 

Критери. Некоторые критерии для постановки диагноза при миофункциональных 

нарушениях: 

 Характер нарушения произношения звуков — отсутствие, искажение, замена, 

смешение — в различных условиях произношения (изолированно, в словах, во 

фразах). 

 Позиция языка в покое — правильное положение: кончик находится у альвеол 

(бугорок за верхними резцами), а весь язык соприкасается с твёрдым небом. Если язык 

находится внизу или принимает межзубное положение, это может привести к 

нарушению произношения звуков. 

Интерпретация. На основе обследования специалист готовит заключение, 

определяет, имеются ли миофункциональные нарушения, и подбирает схему работы. В 

трудных случаях для уточнения симптомов нарушений произношения 

проводят ортодонтическое обследование — оно во многих случаях позволяет более 

точно поставить диагноз и наметить план коррекции.   
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